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INNAN MONTERING:

- L&s bruksanvisningen noga och forvara alltid manualen lattillgangligt.

- Utrustningen har testats och certifierats enligt En957 enligt klass HC, endast avsedd
for hemmabruk

- Maximal vikt anvandare: 120 kg

- Kontrollera att du har alla nédvandiga verktyg du behover for att montera enheten pa
ratt satt. Genom att ha all utrustning pa plats kommer det att spara tid och underlatta
installationen.

- Kontrollera att du har forberett ett tillréckligt stort utrymme for att en korrekt
installation kan goras pa korrekt satt. Se till att utrymmet ar fritt fran allt som kan
orsaka skada vid montering.

- Hall I16pband inomhus samt borta fran fukt och damm. Placera inte I[6pbandet i ett
garage eller pa en tackt uteplats, utomhus eller nara vatten. Hall husdjur och sma
barn borta fran I6pbandet.

- Har minst 2,5 m (langd) * 1,5 (bredd) sakerhetszon runt I6pbandet.

- Installera och anvanda I6pbandet pa en plan, fast yta.

- Hall kontakten och sladden borta fran varma omraden.

BORJAMONTERA:

- Kontrollera att alla bultar, muttrar och verktyg i pasen ar med enligt listan(se sidan 13
I denna manual)

- Du maste fdlja installationsanvisningarna noggrant.

- Vid montering av datorn se till att inga kablar klams.

- For att gora installationen enklare, bor du inte dra at alla delar helt utan efterdra allt
nar installationen &r klar.

- Nar installationen ar klar bor du ha verktygen latt tillgangligt for framtida bruk.

- Hall alla elektriska komponenter, motor, kablar och vaxlar borta fran vatten.

- Innan du ansluter kontakten kontrollera spannings etiketten pa strombrytaren.
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Satt inte pa strommen innan monteringen ar fardig.

OBSERVERA:

Om sladden ar skadad maste den bytas ut av tillverkaren, dess servicebolag eller
liknande kvalificerade personer for att férhindra att fara uppstar.



VIKTIG INFORMATION INNAN UPPSTART:

- SMORJ LOPBANDET:
o Lopbandet skall smorjas innan anvandning 1 anvand silikonbaserad olja som
medfoljer. Se figur under:

- CHECKA ATT BANDET RULLAR JAMT OCH KORREKT:
o Om det ej ar fallet, justera I6pbandet med hjélp av insexskruvarna pa baksidan
av varje sidoskena, se figur:

- STA EJ PA BANDET VID UPPSTART:
o Det medfor att belastningen pa motorn blir valdig stor och kan i varsta fall leda
till att I6pbandet forstors.
o St& pa sidoskenorna, med ett ben pa varje sida av bandet. Nar gar bandet har
startat kan du stega ner pa det.
o Var uppmarksam pa farten pa bandet nar du stiger ned pa det.



TRANING PA LOPBANDET:

INNAN TRANING:

Innan du paborjar ett traningsprogram bor du forst konsultera din lakare for att
sakerstalla att ditt medicinska eller fysiska tillstand inte kan innebara héalso- och
sakerhetsrisk eller skada vid traning. Din lakares rad ar vasentligt, speciellt om du tar
mediciner som paverkar hjartrytmen, blodtryck eller kolesterolniva. Vi
rekommenderar att du inte anvander maskinen utan en lakares medgivande.

Var uppmarksam pa kroppens signaler. Ej korrekt eller 6verdriven traning kan leda
till skador och/eller obehag. Om du kanner dig svimfardig, illamaende, bréstsmartor,
ryggsmartor eller andra halsosymptomer skall du stoppa traningen dgonblickligen
och konsultera din lakare innan du fortsatter.

Varm upp innan du pabdrjar 16pning. Detta for att undga skador.

Placera aldrig foremal i 6ppningarna pa lopbandet.

Anvand ratt utrustning! Anvand lampliga klader medan du trdnar. Ha inte langre
kappa/klanning eller andra klader som kan fastna i maskinen. Loépar- eller
gympaskor kravs ocksa vid anvandning av maskinen.

Starta aldrig [6pbandet nar nagon star pa I6pbandet.

Innan du anvander maskinen, kontrollera att bultar och muttrar ar ordentligt
atdragna.

UNDER TRANING:

Var forsiktig nar du gar pa eller av I6pbandet. Anvand ledstangen nar det ar majligt.
Kliv aldrig av I6pbandet nar bandet kérs med hog hastighet.

Hall alla 16st sittande klader och handdukar bort frAn bandet.

For att komma pa I6pbandet std med fotterna isar, placerade pa hoger och vanster
sidoskena av bandet innan maskinen startas.

Lopbandet kan komma upp i hdég hastighet. For att undvika plotsliga hopp i
hastigheten, justera hastigheten i sma stegvisa hojningar.

Hall handerna borta fran alla rorliga delar.
Satt alltid i séakerhetsnyckeln och fast klamman pa kladerna innan du borjar trana.

Om du far problem och behover stanna motorn snabbt, drar du enkelt
sakerhetsnyckeln fran datorn.



- Lamna aldrig I6pbandet utan uppsikt nar den ar igang.

- Forsok aldrig att vanda dig om nar du gar pa I6pbandet medan bandet rullar. Hall
huvudet och kroppen vand framat.

- Overanstrang dig inte under traning. Om du kanner smarta eller obehag, sluta utéva
omedelbart och kontakta din l&kare.

- Anvand alltid utrustningen enligt beskrivningen. Om du hittar de defekta
komponenterna medan montering eller kontroll av utrustning, eller du hor ovanliga
ljud fran utrustningen under anvandning, sluta omedelbart. Anvand inte utrustningen
forran problemet ar atgardat.

ETTER TRANING:

- Sank farten gradvis, och tryck darefter pa i S T ©dknappen pa datorn.

- For att komma av I6pbandet, stall dig bredbent 6ver I6pbanan genom att sta pa den
hdgra och vanstra sidoskenan tills bandet har stannat.

- Ta bort sakerhetsnyckeln och forvara den pa ett sakert stélle nar I6pbandet inte
anvands. Hall nyckeln utom rackhall for barn.

- GOr nedtrappingsovningar i slutet av tréaningen.

- Nar du avslutat traningen, folj sidorna 21-22 for att falla samman |6pbandet for
lagring.

- Kontrollera och efterdra alla delar av I[6pbandet regelbundet.

- Ta alltid ut kontakten innan du utfor underhall och justerings forfaranden som
beskrivs i denna manual. Ta inte bort motornhuven om du inte ombeds att gora det
av en auktoriserad servicerepresentant. Att serva andra omraden an de forfaranden
som star angivna i den har handboken bdr endast utforas av en auktoriserad
servicetekniker.

- For att stanga av I6pbandet vrid den forsta omkopplaren pa OFF (AV) lage innan du
drar ut kontakten ur vagguttaget.

- Hall alla elektriska komponenter som motorer, natsladd och ON / OFF (PA / AV)
vaxlar borta fran vatten eller annan vatska for att forhindra chock. Lagg inte nagot pa

racken, datorpanel eller pa bandet. Placera aldrig vatska pa nagon del av I6pbandet.

- Anvand inte I6pbandet for annat &n vad som beskrivs i denna bruksanvisning



SPRANGSKISSL:




Oversikt Delar

Delar 1

NR. | Beskrivning Antal | NR. [ Beskrivning Antal
1 MAIN FRAME 1 36 [BOLT M6*25 4
2 BOTTOM FRAME 1 37 [SCREW M3*10 2
3 ELEVATION BAR 1 38 |SCREW M5*15 6
4 BELT ADJUSTED BAR 2 39 [SCREW M4*15 15
5 CYLINDER 1 40 |PLASTIC WASHER 4
6 FRONT ROLLER 1 41 | SPRING WASHER M6 8
7 REAR ROLLER 1 42 | SPRING WASHER M10 4
8 RUNNING BOARD 1 43 |WASHER ID6*0D18*1.25T 16
9 RUNNING BELT 1 4 | 6
10 [DRIVING BELT 1 45 | WASHER ID10 14
11 |[DRIVING DC MOTOR 1 46 |NUT M10 10
12 [ELEVATION MOTOR 1 47 |NUT M8 7
13 [CONTROL BOARD 1 48 | PLASTIC BUSHING 4
14 [ TRANSFORMER 1 49 | BASE FRAME CUSHION 6
15 |FUSE 1 50 |END CAP 2
16 |[SPEED SENSOR 1 51 | STRAIN RELIEF BUSHING 1
17 [POWER SWITCH 1 52 | CUSHION 4
18 [POWER CABLE 1 53 | PLASTIC WASHER 4
19 |[SIDE RAIL 2 54 | END CAP 30*60 2
20 |COVER 1 55 | END CAP 25*50 2
21 |BOTTOM COVER 1 56 | END CAP 30*60 2
22 |REAR END CAP(R&L) 2 57 | BOLT M8*45 2
23 | TRANSPORTATION WHEEL 4 58 |PLASTIC WASHER 2
24 | END CAP20*30 4 59 | SCREW M5*15 8
25 |BOLT M8*43 1 60 |BOLT M8*50 2
26 |BOLT M10*110 1 61 |SCREW 1
27 |BOLT M10*27 4 62 | plastic holder for leg kicking bar 1
28 |BOLT M10*50 1 63 | SCREW M6*36 4
29 |BOLT M10*45 5 64 |NUT M6 4
30 |BOLT M8*80 1 65 |BOLT M8*45 2
31 |BOLT M8*35 1 66 |END CAP 40*80 2
32 |BOLT M8*65 2 67 |SLIPPROOF CUSHION (L&R) 2
33 |BOLT M8*38 1 68 | GROUND WIRE 1
34 | SCREW M4*15 12 69 |CUSHION 4
35 |BOLT M6*10 2 70 | SCREW M5*38 4




SPRANGSKISS:




OVERSIKT DELAR 2:
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.| Beskriwning

Ant.
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HANDLE BAR (LEFT)

>
Py

HANDLE BAR (RIGHT)

o8]
=

LEFT SIDE POST OF HANDLE (LEFT]

s}
Py,

RIGHT SIDE POST OF HANDLE (RIG

CONNECTIVE TUBE

COMPUTER

SAFETY KEY

SCREW M4*15

SIDE COVER OF BOTTON FRAME (L

SIDE COVER OF BOTTON FRAME (R

BOLT M8*15

BOLT M8*65

BOLT M8*45

BOLT M6*20

SCREW M5*20

WASHER 0OD16.2*1D8.2

COMP ¢ 9wQf{ [LC¢GC[ 9

ARC WASHER 0D22.2*1D8.2

COMPUTER WIRE

ELEVATION AND HANDLE PULSE W,

SPEED AND HANDLE PULSE WIRE

SUPPORT OF COMPUTER BRACKE

WATER BOTTLE

WASHER OD22.2*ID8.2

WASHER OD18*ID6*1.25T

MP3 GBLE

BOLT M8*47

T SHAPE WRENCH S6

WRENCH Si914
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T SHAPE WRENCH S6
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MONTERINGSINFORMAITON:




NOTICE

Las dennananualinnanmontering.
Bekanta dig med reservdelarna forst
Kontrollera maskindelarna

Kontollera att du har riktigaerktyg

Bered plat$6r monteringen

Folj instriktionernanoga.

Anvand inte vald vid montering

Dra at kopplingar med jamna mellanrum
Forvara dennananuallattillgangligt
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DELAR | BULT-/MUTTERPASEN
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STEG1: Monteravansterframben
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